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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся  

в МБОУ СОШ п. свх. Агроном  

Лебедянского муниципального района Липецкой области 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)", утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 (ред. от 24.03.2021), СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, Уставом МБОУ 

СОШ п.свх.Агроном, и распространяется на обучающихся начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 
 

 

2. Учебный год. 

2.1. Учебный год в образовательном учреждении начинается 01 сентября и заканчивается 

в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования.   Если этот день приходится на выходной день, то 

в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Количество учебных недель в году: 

- для 1 классов – 33; 

- для 2-11 классов – 34. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: в 1-9 классах- четверть, в 10-11 классах- 

полугодие. 

 

3. Режим занятий. 

3.1. Продолжительность учебной недели – пятидневная для обучающихся всех уровней 

образования. Обучение проводится в одну смену. 

3.2. Для 1-х классов продолжительность уроков составляет в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый), для 2-11 классов – 45 

минут. 

3.3. Начало занятий: 8 ч. 20 мин. 

3.4. Порядок организации каникул ежегодно утверждается на заседании  педагогического 

совета в соответствии с рекомендациями отдела образования администрации 

Лебедянского муниципального района Липецкой области  с учетом необходимости 

равномерного распределения учебной нагрузки и времени отдыха обучающихся при 

четвертной (полугодовой) системе организации образовательного процесса. 



3.5. Продолжительность перемен ежегодно утверждается на заседании педагогического 

совета школы в соответствии с требованиями СанПиН, с учетом количества классов, 

расписания, распределения классов по кабинетам и режима работы школьной столовой. 

3.6. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах при 5-дневной 

неделе: 

1 класс - 21 час 

2 класс - 23 часа 

3 класс - 23 часа 

4 класс - 23 часа 

5 класс - 29 часов 

6 класс - 30 часов 

7 класс - 32 часа 

8 класс - 33 часа 

9 класс - 33 часа 

10 класс - 34 часа 

11 класс - 34 часа 

3.7.  Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

должен составлять: 

- для обучающихся 1-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не 

более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Факультативные занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

3.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 

ч, в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах - 2,5 ч, в 9-11 классах – до 3,5 ч. 

3.9. Количество классов и их наполняемость определяется в зависимости от числа по-

данных заявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного 

процесса, с учетом санитарных норм и контрольных нормативов. 

3.10. В Школе открыты группы продленного дня для обучающихся. Зачисление в группы 

продленного дня производится приказом директора Школы по заявлению родителей 

(законных представителей). 

3.11. При проведении занятий по иностранному языку на уровне начального общего 

образования, по иностранному языку, технологии на уровне основного общего и среднего 

общего образования допускается деление класса на две группы. 

3. В Школе организовано индивидуальное обучение больных детей на дому. Основанием 

для организации индивидуального обучения больных детей на дому является: письменное 

заявление родителей (законных представителей) обучающегося на имя директора Школы, 

медицинское заключение лечебного учреждения. 

3. Охрана здоровья обучающихся. 



3.1. Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление 

здоровья обучающихся. 

3.2. Медицинское обслуживание обучающихся образовательного учреждения 

обеспечивает орган здравоохранения, который наряду с администрацией, 

педагогическими работниками образовательного учреждения несѐт ответственность за 

проведением лечебно-профилактических мероприятий. 

 

4. Особенности организации образовательного процесса в дистанционном формате. 

4.1. МБОУ СОШ п. свх. Агроном вправе проводить учебные занятия и другие 

мероприятия в дистанционном формате в соответствии с основными образовательными 

программами и программами дополнительного образования. 

Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется учителем в 

соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20. 

5. Режим внеурочной деятельности. 

5.1. Режим работы кружков, секций, внеурочной деятельности устанавливается 

расписание занятий, утвержденным директором школы. 

5.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе 

дистанционные мероприятия. 

5.3. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 
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